
*नगरोटा  कॉलेज में प्रथम अंतरााष्ट्रीय ध्यानयोग दिवस का आयोजन* 

 

नगरोटा बगवां के राजकीय उत्कृष्ट्ट महाववद्यालय में कररयर काउंसललगं एवं गाइडेंस सेल और 
बीबीए ववभाग के संयुक्त प्रयास से आज 21 दिसंबर को प्रथम अंतरााष्ट्रीय ध्यानयोग दिवस 
मनाया गया। यह दिवस संयुक्त राष्ट्र संघ द्वारा घोवित ककया गया है और इसका उद्िेश्य 
ध्यान योग के महत्व को वैश्श्वक स्तर पर बढावा िेना है। 

 

कायाक्रम का शुभारंभ महाववद्यालय के प्राचाया डॉ. सुरेन्द्र कुमार सोनी, कररयर काउंसललगं और 
गाइडेंस सेल के प्रभारी प्रो. सजंय शमाा और बीबीए कोऑर्डानेटर डॉ. राजीव कुमार द्वारा ककया 
गया। उन्द्होंने आटा ऑफ ललववगं के अध्यात्म प्रलशक्षक श्री सजंीव हरनोट का स्वागत करते हुए 
ध्यान योग सत्र का आरंभ ककया। 

 

इस लशववर में लगभग 200 छात्रों ने भाग ललया। प्रलशक्षक श्री सजंीव हरनोट ने छात्रों को 
ववलभन्द्न ध्यान योग कक्रयाएं लसखाईं, श्जनसे छात्रों न ेमानलसक शांतत और आत्म-सुधार के महत्व 
को समझा। 

 

कायाक्रम में प्राचाया डॉ. सुरेन्द्र कुमार सोनी, प्रो. संजय शमाा, डॉ. राजीव कुमार, प्रो. तनपुतनका 
राणा, डॉ. नीरज गांधी, डॉ. माधवी पराशर, प्रो. रमन, प्रो. ववकास चौहान, प्रो. आशु सानन और 
कंुता िेवी उपश्स्थत रहे। सभी ने इस ऐततहालसक आयोजन को सफल बनाने में महत्वपूणा 
भूलमका तनभाई। 

 

 *प्राचाया*  

राजकीय उत्कृष्ट्ट महाववद्यालय, नगरोटा बगवा ं

 



 

 

 



 

 

 

 

 


